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Rozstanie pierwszy dzień twojego  lepszego życia.

Rozstanie to twardy kawałek chleba. 

Jednak Ty jesteś twardsza!









* Lekcje przysposobienia do życia po zerwaniu

* Doświadczenia innych kobiet, w tym hollywoodzkich gwiazd 

* Ceremoniały w celu uczczenia odzyskanego życia

* Zakochanie się w swoim nowym "ja"



Gratulacje z okazji Twojego rozstania!



"Gratulacje? -- myślisz, cała odrętwiała. - Chyba nie ma mniej odpowiedniego powodu do gratulacji?!". Mylisz się, moja droga. Teraz może być już tylko lepiej. Uporałaś się ze zgubną relacją. Zaraz pozamiatamy to, co po niej zostało i znów odzyskasz swoje życie, pełniejsze, szczęśliwsze, mądrzejsze. Nie wierzysz? Czy pocieszy Cię fakt, że każda z nas przechodziła kiedyś przez Wielkie Rozstanie? Wiesz, o które chodzi, prawda? O to, po którym jesteś pewna, że nigdy nie będziesz już żyła pełnią życia. Nigdy nie będziesz się śmiała. W którym on wydarł Ci najistotniejszą część Ciebie. Po którym w kółko oglądasz Seks w wielkim mieście i wydaje Ci się, że wszystkie nieszczęśliwe ballady zostały napisane z myślą o Tobie. Gdy zaczynasz dzień od płaczu, płaczesz, biorąc prysznic, w drodze do pracy i firmowej łazience. Szlochasz przyjaciółkom w słuchawkę, płaczesz wieczorem na kanapie i zasypiasz, becząc w poduszkę... STOP!



Zamiast wspominać Pana Byłego, zaprzyjaźnij się teraz z Lisą Steadman, pisarką i badaczką psychologii rozstań. Ona pokaże Ci, jak Twoje rozstanie (i całe Twoje życie) zamienić w coś dobrego. Ten podręcznik przetrwania pomoże Ci ujrzeć Twoje Wielkie Rozstanie nie jako katastrofę naturalną, ale jako okazję do zakończenia związku, który fatalnie funkcjonował... Jeśli będziesz miała w zanadrzu przygotowany przez Lisę plan pójścia do przodu, to zerwanie będzie pierwszym dniem reszty Twojego miłosnego życia!

Zanim rozpoczniesz lekturę, upewnij się, że masz pod ręką wszystkie rzeczy, których będziesz potrzebowała:



* kieliszek wina lub kubek gorącej herbaty,

* wygodne ubranie,

* ciepły koc lub pled,

* pudełko chusteczek,

* ulubioną kanapę, fotel lub łóżko, na którym będziesz mogła się skulić.



Teraz rozsiądź się wygodnie. Przetrwamy to razem.
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Syntetycznie ujęte dzieje zakonu krzyżackiego od czasu powstania w Jerozolimie, aż do jego kasacji i sekularyzacji w 1525 roku.
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ROZDZIAŁ PIERWSZY: CZAS NARODZIN
I - Motywy odległe
1. Pielgrzymki do Jerozolimy
2. Uznanie wojen z niewiernymi
3. Wschód w oczach mieszkańców Zachodu końca XI stulecia

II - Motywy bezpośrednie
1. Bizancjum w przeddzień krucjaty czyli nieporozumienie
2. Apel Urbana II w Clermont i ogłoszenie I wyprawy krzyżowej 

ROZDZIAŁ DRUGI: I, II i III KRUCJATA - POWSTANIE i UPADEK PAŃSTW ŁACIŃSKICH w ZIEMI ŚWIĘTEJ 
I - Pierwsza wyprawa i Aleksy I Komnen 
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1. Okresy spokoju
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3. Krucjata (VI) Fryderyka II (1228-1229) 
4. Wojna domowa w Palestynie i utrata Jerozolimy (1229-1244)
5. Siódma krucjata (1248-1249)
IV - Wśród Mongołów i mameluków: kres państw krzyżowych w Syrii i Palestynie (1250-1291)
V - Projekty i zabiegi. Krucjaty XIV i XV wieku

ROZDZIAŁ CZWARTY: ORGANIZACJA KRUCJAT
I- Przygotowania: głoszenie, organizacja, finanse
II - Wymarsz. Aprowizacja, transport wojsk i pieniędzy
III - Organizacja wojsk krzyżowych (stan liczebny, dowodzenie, strategia i taktyka) 
IV - Potrzeby wojny a struktura polityczna państw krzyżowych (porządek feudalny, zakony rycerskie w obronie Ziemi Świętej)
V - „Kolonialny" charakter państw krzyżowych 
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