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            Autor: Jacek Ponikiewski

Publikacja zawiera techniki medytacyjne, mentalne, które autor stosuje prawdopodobnie jako jedyny trener w Polsce. Wiedza ta zaadaptowana jest do zastosowań w życiu codziennym i biznesie.
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    Odkryj sprawdzone sposoby na polepszenie jakości swojego życia.
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    Autor: Andrzej Bubrowiecki
Jak realizować swoje cele ze 100% skutecznością i jak skuteczniej działać w każdej dziedzinie swojego życia.
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    Autor: Piotr Adamczyk
Jak radzić sobie z każdą sytuacją w życiu i codziennie być bliżej sukcesu.
[image: Mądre, szczęśliwe życie]
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    Autor: Tomasz Stelmachowicz
Dlaczego poprzez pozytywne myślenie można osiągnąć więcej.
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    Autor: Dawid Gut
Skuteczne metody udoskonalania i wykorzystywania wyobraźni do osiągania sukcesów. Metody, które nieświadomie wykorzystywali tacy ludzie jak Einstein, Tesla, Mozart, Leonard.
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    Autor: Anna Kopciowska.
Publikacja, która poprzez rozwój osobisty pozwoli ci rozwinąć swoje umiejętności, prowadzące do sukcesu osobistego i zawodowego. Zostań swoim własnym coachem!
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    Autor: Rafał Kołodziej
Pewność siebie na zawołanie. 19 prostych ćwiczeń i 6 gotowych do wykorzystania wizualizacji. Poznaj nowe, proste, naukowe metody zdobywania nieodpartej pewności siebie, która pomoże Ci osiągnąć dowolny cel w życiu.
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    Autor: Sławomir Luter
Poznaj sposoby na zburzenie murów wokół siebie, które zostały zbudowane przez negatywne doświadczenia i trudne chwile w Twojej przeszłości.
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    Autor: Tadeusz Niwiński.
Poważany autor dostarcza wiedzy, która pozwoli przełamać wszelkie schematy, według których żyjemy, spojrzeć na siebie przychylniej i zacząć odnosić sukcesy.
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    Autor: Arkadiusz Bednarski.
Jak zmienić się na lepsze, wywierając na siebie odpowiedni i pozytywny wpływ?
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