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            Pracujesz bez chwili wytchnienia? Przed podjęciem każdej decyzji konsultujesz się ze współpracownikami, znajomymi i rodziną? Denerwuje Cię każda, nawet nieznacząca krytyka Twojej pracy? W ten sposób nieświadomie budujesz swój wizerunek grzecznej dziewczynki - osoby, która będzie pomijana przy awansach, podwyżkach i ważnych dla firmy wydarzeniach. Dlaczego? Ponieważ grzeczne dziewczynki nie robią kariery. Jeśli rozpoznasz i zmienisz zachowania dobre dla dziewczynki, lecz nie dla kobiety, otworzą się przed Tobą drzwi do kariery, o jakiej nawet nie marzyłaś - a spoglądając w lustro, zobaczysz osobę dostatecznie silną i wykwalifikowaną, by dotrzeć na sam szczyt!



Książka "Grzeczne dziewczynki nie awansują. 101 błędów popełnianych przez kobiety, które nieświadomie niszczą własną karierę" przedstawia wyjątkowy zestaw 101 zachowań, których kobiety uczą się w dzieciństwie, a które później przeszkadzają im w osiągnięciu sukcesu zawodowego. Dzięki temu poradnikowi będziesz mogła wyeliminować błędy, z których istnienia może nawet nie zdajesz sobie sprawy. Znajdziesz tu bezcenne wskazówki, które będziesz mogła wykorzystać w życiu prywatnym i zawodowym.



* Zmiana sposobu bycia

* Błędy w zachowaniu

* Pokonywanie nieprawidłowych schematów myślowych

* Sztuka budowania własnego wizerunku

* Przełamanie lęku przed publicznymi wystąpieniami

* Umiejętność doboru odpowiedniego stroju



Każda kobieta zainteresowana zrobieniem kariery w świecie korporacji powninna przeczytać tę książkę.
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    Pracujesz bez chwili wytchnienia? Przed podjęciem każdej decyzji konsultujesz się ze współpracownikami, znajomymi i rodziną? Denerwuje Cię każda, nawet nieznacząca krytyka Twojej pracy? W ten sposób nieświadomie budujesz swój wizerunek grzecznej dziewczynki - osoby, która będzie pomijana przy awansach, podwyżkach i ważnych dla firmy wydarzeniach. Dlaczego? Ponieważ grzeczne dziewczynki nie robią kariery. Jeśli rozpoznasz i zmienisz zachowania dobre dla dziewczynki, lecz nie dla kobiety, otworzą się przed Tobą drzwi do kariery, o jakiej nawet nie marzyłaś - a spoglądając w lustro, zobaczysz osobę dostatecznie silną i wykwalifikowaną, by dotrzeć na sam szczyt!

Książka "Grzeczne dziewczynki nie awansują. 101 błędów popełnianych przez kobiety, które nieświadomie niszczą własną karierę" przedstawia wyjątkowy zestaw 101 zachowań, których kobiety uczą się w dzieciństwie, a które później przeszkadzają im w osiągnięciu sukcesu zawodowego. Dzięki temu poradnikowi będziesz mogła wyeliminować błędy, z których istnienia może nawet nie zdajesz sobie sprawy. Znajdziesz tu bezcenne wskazówki, które będziesz mogła wykorzystać w życiu prywatnym i zawodowym.

* Zmiana sposobu bycia
* Błędy w zachowaniu
* Pokonywanie nieprawidłowych schematów myślowych
* Sztuka budowania własnego wizerunku
* Przełamanie lęku przed publicznymi wystąpieniami
* Umiejętność doboru odpowiedniego stroju

Każda kobieta zainteresowana zrobieniem kariery w świecie korporacji powninna przeczytać tę książkę.
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    Dlaczego partnerzy tracą dla siebie atrakcyjność erotyczną? 
Dlaczego entuzjazm seksualny zmniejsza się wraz z upływem lat? 
Dlaczego tak wiele dobrych małżeństw ulega jednak rozpadowi? 
Czy prawdziwe seksualne spełnienie jest możliwe? 

Seks jest nieodłączną częścią natury ludzkiej. Co więcej, stanowić może źródło fascynujących i pięknych przeżyć. Nie wtedy jednak, kiedy uprawianie miłości służy zupełnie innym celom: gdy na przykład ma być sposobem rozładowania napięcia, poszukiwania wsparcia, ucieczką przed poczuciem osamotnienia lub depresją. W rezultacie takiego postępowania do naszych sypialni zakrada się oziębłość, zazdrość, rozczarowanie i frustracja (chociaż nie tylko). Dzięki lekturze tej książki można tego uniknąć i dowiedzieć się, jak stworzyć związek satysfakcjonujący również pod względem seksualnym. 

Książka składa się z trzech części. Pierwsza poświęcona jest analizie potrzeb emocjonalnych, które nie mając charakteru seksualnego, ograniczają przyjemność i satysfakcję płynącą z miłości fizycznej. Część druga pokazuje, jak dochodzi do tego, że seks staje się areną, na której staramy się przeforsować własne nieseksualne potrzeby. Trzecia część jest poradnikiem, który wyjaśnia co należy zrobić, aby odzyskać radość z seksu. Pokazuje czym jest seks nie obciążony emocjonalnymi problemami. Zawiera również test, dzięki któremu sami możemy przeanalizować własne życie seksualne, aby dowiedzieć się, nad którym z jego elementów musimy popracować.
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    Jest to poradnik dla kobiet zaangażowanych w destrukcyjne uczucia do niedojrzałych emocjonalnie, zimnych mężczyzn. Słynna amerykańska psychoterapeutka Robin Norwood analizuje przyczyny, które skłaniają kobiety do wchodzenia w toksyczne związki, oraz pokazuje, jak je rozpoznać. Autorka uczy, jak zwyciężyć w walce z uzależnieniem od niszczącego uczucia, jak odzyskać godność i poczucie własnej wartości oraz jak stworzyć dojrzały i satysfakcjonujący związek.

* Jeżeli miłość oznacza dla Ciebie cierpienie - kochasz za bardzo.
* Jeżeli z przyjaciółmi rozmawiasz głównie o nim - kochasz za bardzo.
* Jeżeli wciąż rozgrzeszasz go ze złych humorów, wybuchów złości - kochasz za bardzo.
* Jeżeli związek z nim niszczy twoją równowagę emocjonalną, a nawet twoje zdrowie i bezpieczeństwo - kochasz za bardzo.
* Jeżeli boisz się panicznie opuszczenia i robisz wszystko, aby związek trwał - kochasz za bardzo.
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