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                Holenderski psycholog, profesor Gerard van den Aardweg, od połowy lat sześćdziesiątych XX wieku prowadzi praktykę terapii osób o skłonnościach homoseksualnych. Przez ten czas zdołał pomóc setkom homoseksualistów, którzy dzięki niemu osiągnęli stałą dyspozycję do zawarcia trwałego związku heteroseksualnego. Jego terapeutyczne metody cieszą się dużym zainteresowaniem na całym świecie, o czym świadczą liczne książki van den Aardwega, tłumaczone na języki obce (po polsku ukazała się w 1999 roku praca pt. Homoseksualizm i nadzieja) oraz jego wykłady na uniwersytetach w Europie Zachodniej, Ameryce Północnej i Południowej. Van den Aardweg dostrzega problem wielu kobiet i mężczyzn dręczonych przez homoerotyczne emocje, którzy nie chcą jednak żyć jako homoseksualiści. Oczekują oni konstruktywnej pomocy, ale nie otrzymują znikąd wsparcia. Po pierwsze dlatego, że środowiska gejowskie narzuciły opinii publicznej obraz orientacji homoseksualnej jako zjawiska nie tylko normalnego, ale również nieodwracalnego. Po drugie zaś dlatego, że brakuje wykwalifikowanych psychologów i terapeutów, którzy byliby w stanie pomóc tym osobom. Stąd właśnie narodził się pomysł napisania niniejszej książki. Walka o normalność to swoisty przewodnik pomocny w terapii lub (auto)terapii osób o skłonnościach homoseksualnych. Został już wydany w języku angielskim i niemieckim i - jak dowodzą liczne świadectwa i relacje - dla wielu ludzi okazał się niezwykle pomocny w zmianie ich sposobu życia. 

(z książki "Walka o normalność") 



Jeśli potrzebujesz pomocy: 



Katolickie grupy pomagające osobom o skłonnościach homoseksualnych, które pragną z tymi odczuciami zerwać: 



ODWAGA 



tel. (+48) (81) 740 13 28, 

tel. kom. (+48) 509 830 622 



e-mail: odwaga@onet.eu 



http://www.odwaga.oaza.pl 



lub 



„Pascha” jest modlitewną grupą wsparcia dla mężczyzn borykających się z niechcianymi odczuciami homoseksualnymi, którzy pragną uzdrowienia z nich. Proces uzdrowienia dokonuje się w naszej grupie poprzez doświadczenie Bożej miłości, modlitwę, pomoc kapłanów, psychologów, psychoterapeutów, mentorów, wolontariuszy, a także uczestników, którzy są już na drodze uzdrowienia. 



http://www.pascha.pl
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Autor niniejszej pozycji, Richard Cohen, jest terapeutą pracującym z mężczyznami i kobietami zmagającymi się w sferze seksualnej. W jego doświadczeniach życiowych znalazły się zarówno przeżycia molestowania seksualnego, okres aktywnego homoseksualizmu, jak i intensywne i dramatyczne próby leczenia się - na drodze postępowania psychiatrycznego, intensywnej psychoterapii psychoanalitycznej jak i duchowej przemiany. Droga do zdrowienia nie była i nie jest prosta, dzieli się on natomiast z czytelnikiem zachętą, jakiej sam doświadczył. Richard Cohen zawarł związek małżeński, stał się ojcem, a także terapeutą wielu poszukujących pomocy. Niniejsza książka jest zapisem jego przekonań odnośnie metod skutecznej pracy z osobami, które pragną się zmienić.
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