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            Richard Cohen „Wyjść na prostą. Rozumienie i uzdrawianie homoseksualizmu”



Książka przedstawia rozumienie homoseksualizmu przede wszystkim jako konsekwencji zaburzenia czy niepełnych relacji w najbliższej rodzinie i jednocześnie wytycza konkretną drogę do przemiany. Ukazuje rolę zaangażowanej obecności innych oraz znaczenie duchowego wzrastania w tym procesie „wychodzenia na prostą”. Swoją dynamikę książka zawdzięcza licznym osobistym wyznaniom Autora, który sam doświadczał skłonności homoseksualnych i przeszedł opisywaną drogę. Obecnie jest mężem i ojcem rodziny, a także terapeutą i doradcą osób na drodze przemiany.
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Autor niniejszej pozycji, Richard Cohen, jest terapeutą pracującym z mężczyznami i kobietami zmagającymi się w sferze seksualnej. W jego doświadczeniach życiowych znalazły się zarówno przeżycia molestowania seksualnego, okres aktywnego homoseksualizmu, jak i intensywne i dramatyczne próby leczenia się - na drodze postępowania psychiatrycznego, intensywnej psychoterapii psychoanalitycznej jak i duchowej przemiany. Droga do zdrowienia nie była i nie jest prosta, dzieli się on natomiast z czytelnikiem zachętą, jakiej sam doświadczył. Richard Cohen zawarł związek małżeński, stał się ojcem, a także terapeutą wielu poszukujących pomocy. Niniejsza książka jest zapisem jego przekonań odnośnie metod skutecznej pracy z osobami, które pragną się zmienić.
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