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Marcin Kijak wskaże Ci w jaki sposób poradzić sobie w walce ze stresem. Dowiesz się, czym są:



* techniki relaksacyjne,

* wizualizacje,

* techniki programowania neurolingwistycznego,

* hipnoza i autohipnoza,

* technika emocjonalnej wolności

* niedawno wynaleziona metoda niwelowania negatywnych emocji za pomocą ruchów oczu (Integral Eye Movement Therapy).
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