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    Autobiograficzna opowieść Dana Millmana, mistrza świata w gimnastyce akrobatycznej, który na swojej drodze życiowej spotyka Przewodnika Duchowego, Sokratesa. Autor z humorem opisuje swoje duchowe doświadczenia, lekcje, jakie otrzymał, uczy czytelnika jak żyć. 

...naprawdę niezwykła książka – niebywale mądra, prowokująca dowcipem i czarującym pięknem (...) może odmienić życie tych, którzy uważnie przeczytają jej stronice. 
Dr Stanley Krippner, Instytut Psychologii Humanistycznej 

...wywarła na mnie głębokie wrażenie... czuję się jakby ktoś obudził mnie uderzeniem w twarz. 
Alan Kaplan, trener aikido 

...trudno znaleźć słowa, by opisać to doznanie. Ta książka pomogła mi odnaleźć wewnętrzny spokój, głębszy niż kiedykolwiek znałam. 
Sue Tabashnik, Southfield, Michigan 

Moi studenci uwielbiają tę książkę... ponieważ mogą zawarte w niej lekcje zastosować w życiu. 
Denis Edwards, West British Columbia 

Dzięki twojej książce doznałam uczuć, których nie czułam od czasu, gdy byłam dzieckiem. Czuję się odmłodzona, rozkoszując się po prostu tym, że żyję. 
Deb Paschal, San Diego, California 

...jest dla mnie wielkim dziełem sztuki i prawdą. Pomogła mi odpowiedzieć na wewnętrzne pytania, które zadawałam sobie od długiego czasu. 
Laura Goad, Stowarzyszenie Psychologii Transpersonalnej
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