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                Każde słowo w tej książce jest poprzedzone moim osobistym przeżyciem, cierpieniem, radością, samotnością, rozmową z człowiekiem...
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Ta książka, drogi Czytelniku, jest kontynuacją wydanej przed trzema laty "Filozofii zdrowia"... "Filozofia zdowia" jest książką korzeniem, elementarzem utrzymywania równowagi, zaś "Filozofia życia" to przedzieranie się przez meandry świadomości, kontemplacja i smakowanie życia



Anna Ciesielska "Filozofia życia" podobnie jak wydana wcześniej "Filozofia zdrowia" to książki, które łączą w sobie mądrość współczesnej medycyny z właściwą profilaktyką.
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ponad 160 stron

Autorka przedstawia ponad sto przepisów na przynoszące ulgę i działające terapeutycznie zupy. Doskonale przybliża czytelnikowi tajemnice chińskiej medycyny, poświęcając szczególną uwagę funkcjom trawiennym i ukazując, jak można wzmocnić terapeutyczne działanie zup dzięki chińskim ziołom.
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Autorka przedstawia ponad sto przepisów na przynoszące ulgę i działające terapeutycznie zupy. Doskonale przybliża czytelnikowi tajemnice chińskiej medycyny, poświęcając szczególną uwagę funkcjom trawiennym i ukazując, jak można wzmocnić terapeutyczne działanie zup dzięki chińskim ziołom.
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Nowatorska książka o energii pożywienia i jej zależności z chorobami, której autorka łączy mądrość Dalekiego Wschodu z polskimi realiami.

Wg medycyny chińskiej, zdrowie zależy od prawidłowego krążenia energii w kanałach ciała zwanych meridianami. Zaburzenia tych procesów można regulować przez nakłuwanie właściwych punktów (akupunktura) lub - dużo prościej - dzięki właściwemu doborowi pokarmów lub ziół! Tego drugiego dotyczy niniejsza książka.
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    [image: ChomikImage.aspx?k=1337090&t=633942772571203105&id=186130047&vid=186130047]  Pewnego wiosennego popołudnia Jane stojąc na ulicy zdaje sobie sprawę, że nic o sobie nie wie, niczego nie pamięta. Ogarnia ją strach, który przeradza się w panikę, gdy odkrywa, że w kieszeni płaszcza ma pliki banknotów, a na sukience wielką plamę z krwi. Nie może wykluczyć, że dopuściła się zbrodni, toteż zaciera ślady, po czym zgłasza się do szpitala. Tam rozpoznaje ją jedna z lekarek i oto przed Jane staje zupełnie obcy mężczyzna - jej mąż. Tylko na pozór wszystko się wyjaśnia, Jane musi bowiem odtworzyć swoją przeszłość, całkowicie zdana na otoczenie. Znajdując odpowiedzi na kolejne pytania, uzmysławia sobie, że najbliżsi coś przed nią ukrywają...
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