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    [image: obrazek]Według Biblii Jezus zmartwychwstał, przez 40 dni przebywał na ziemi, a następnie wstąpił do nieba. Jednak sam Nowy Testament niewiele mówi na ten temat. W oparciu o wiedzę z zakresu historii, najnowsze osiągnięcia techniczne i źródła religijne autorzy programu starają się odpowiedzieć na pytanie, jak naprawdę wyglądały opisywane w Biblii wydarzenia.
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    Darmowy fragment książki Kamili Rowińskiej, a w nim: 
Rozdział 5: Pozostaw ocenę siebie w swoich własnych rękach!
Trening: Zbuduj swoją wewnętrzną siłę
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    "Arystoteles powiedział, że przyjaźń jest jedną z cnót. Uważał,
że istnieje kilka rodzajów przyjaźni — idealna, która jest
wartością samą w sobie, oraz takie, które mają spełniać jakiś
określony cel. Większość osób uważa, że dobrze zna swoich
przyjaciół. Podobnie twierdzą, że przyjaciele znają ich. Bardzo
często okazuje się jednak, że nic nie wiemy o naszych
przyjaciołach, a oni sami wiedzą o nas jeszcze mniej. Zazwyczaj
przekonujemy się o tym w chwilach, gdy najbardziej ich
potrzebujemy. Wtedy okazuje się, ilu tak naprawdę mamy
prawdziwych przyjaciół. Dla wielu jest to bardzo bolesna nauczka,
którą powinni zapamiętać na całe życie."
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    Darmowy fragment, a w nim?
Po co pracujemy?
Co nam przeszkadza w osiągnięciu sukcesu zawodowego?
Robienie wody z mózgu?
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    Darmowy fragment, a w nim:
Jak realizować w życiu to, co chcesz.
Skuteczne wyznaczanie celów.
Jak w komfortowy sposób pomagać ludziom zmieniać ich zachowanie.
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    Darmowy fragment, a w nim cztery rozdziały: rozgrzewka, prawidłowe oddychanie, rozciąganie, zakwasy :)
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    Darmowy fragment, a w nim omówione rodzaje odwlekania oraz dlaczego odwlekasz.:)
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    Darmowy fragment, ale warty przeczytania:)
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